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Region Kalmar lan

Lanssjukhuset i Kalmar
Fysiologiska kliniken

EEG-sOmnundersokning

Undersodkningens tid: ca 1 - 172 timme

Syfte: Att undersdka hjarnans elektriska aktivitet under vakenhet och sémn.

Forberedelser: Ta med uppgifter om eventuell medicinering och vid
kérkortsutredning ska alltid legitimation medtas.

Haret bér vara rentvattat och utan hargelé, spray eller liknande.

Du far ata som vanligt fére undersékningen men ska undvika drycker som innehaller
koffein. Sma barn kan ta med favoritleksak/napp.

Foér barn under 12 ar: Barn som regelbundet sover en stund pa dagen kan, i den
man undersokningstiderna medger, fa géra undersdékningen under denna sovtid
(kontakta i sa fall Fysiologiska kliniken).

Foér barn och ungdom 1%2-12 ar: Vid undersékningen anvands ofta ett kroppseget
sdmnhormon, melatonin, som gér att de flesta blir naturligt sémniga. Inga allvarliga
biverkningar har rapporterats av detta I1dkemedel och Barnkliniken/Fysiologiska
kliniken har tillstdnd fran Lakemedelsverket att anvéanda melatonin for detta &ndamal.
Dosen ges av personalen nér barnet kommer fér att géra EEG och de flesta somnar
efter 15-20 min.

Patienter 13-18 ar: Du som &r i denna alder ska lagga dig 2 timmar senare an
vanligt och ga upp 2 timmar tidigare an vanligt.

Patienter over 18 ar: Du som ar dver 18 ar far sova 4 timmar natten fére
undersdkningen men inte efter klockan 04:00.

Utférande: Du far ha pa dig en tygmdssa med sma insydda metallplattor.
Registreringen sker sittande eller liggande. Sma barn kan sova i sin vagn eller i
féralders famn. Undersdkningen videofilmas for att ge ytterligare information. Om du
inte vill bli filmad sa meddelar du detta vid undersdkningen.



